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OPIS FILMU

Paterokowie to kochajqca sie wielopokoleniowa rodzina. Mieszkajg na Slgsku, prowadzq spokojne
zycie i cieszq sie wspdlnie spedzanymi chwilami. W tej harmonijnej rzeczywistosci nagle pojawia sie
pekniecie. Gerard zaczyna dziwnie sie zachowywaé, ma problemy z pamieciq, tamie normy
i konwenanse. Okazuje sie, ze to pierwsze symptomy Alzheimera. Choroba szybko postepuje.
Meiczyzna staje sie nieobliczalny i coraz mniej przypomina siebie. Bliscy robig wszystko, by mu
pomdc, ale z czasem i oni zaczynajq ,,chorowad”. tgczqce ich relacje zostajg wystawione na prébe.
Na swiatto dziennie wychodzq skrywane napiecia, sekrety i pretensje. Adam staje przed dylematem
— zycie pod jednym dachem z chorym ojcem czy zadbanie o dobro zony i cérki. Jakg decyzje
podejmie? Jak bardzo Alzheimer zmieni zycie Paterokéw? Czy podrze je na strzepy?



GtOWNE POSTACI

ADAM PATEROK (Michat Zurawski)
Nauczyciel historii. Prowadzi lekcje w ciekawy sposéb, zarazajgc uczniéw swojq pasjq. Prywatnie — syn, mqz
i ojciec. Kocha swoich bliskich, jest w stanie zrobi¢ dla nich wszystko. Poczgtkowo trudno zaakceptowaé mu
chorobe ojca. Boi sig, Ze sam w przysztosci tez bedzie musiat sie z nig zmierzy¢. Ale staje na wysokosci zadania
i wspiera tate w walce z Alzheimerem. Gdy stan Gerarda znacznie si¢ pogorsza, staje przed dylematem:
odda¢ ojca do osrodka i zadbaé o zong i cérke czy mieszkaé z ojcem pod jednym dachem i wystawié na prébe
rodzinne relacje.

GERARD PATEROK (Grzegorz Przybyt) .
Wybitny specjalista od statyki budynkéw, ceniony i lubiany przez studentéw wyktadowca Politechniki Slgskiej.
To on zbudowat najwieksze wiadukty w Polsce. Mitosnik natury, zdobywca wielu gérskich szczytéw. Jego wielkg
pasjg jest fotografia. W pewnym momencie zaczyna dziwnie sie zachowywaé, ma problemy z pamieciq.
Okazuje sie, ze cierpi na chorobe Alzheimera. Z kaidym dniem zmienia sie¢ coraz bardziej. Staje sie
nieprzewidywalny, a momentami wrecz agresywny. Nie przypomina juz siebie sprzed lat.

BOGNA PATEROK (Agnieszka Radzikowska)
Spetnia sie zaréwno zawodowo, jak i prywatnie. Kochajgca zona, mama i synowa. Jest oddana swoim bliskim.
Mimo ze choroba tescia diametralnie zmienia réwniez jej zycie, stara sie nie pokazywaé stabosci. Nie chce
obcigzaé innych swoimi problemami. Wierzy, ze ze wszystkim sobie poradzi. Mato méwi, za to duzo dziata.
Ma w sobie duzo odwagi i gdy trzeba, umie podejmowaé trudne decyzje. Do samego korica walczy o dobro
rodziny.

ZOJA PATEROK (Pola Krdél)
Nastoletnia cérka Paterokéw. Jak na swéj wiek, jest niezwykle silna. Mimo ze nie jest jej tatwo, to zamiast sie
buntowaé, mierzy sie z chorobq dziadka. Nie sprawia probleméw wychowawczych, ma za to w sobie mnéstwo
empatii. Dobro innych stawia ponad swoje. Czasem sprawia wrazenie dojrzalszej od swoich rodzicéw.
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,Alzheimer odbiera nie tylko zdrowie, pamieé czy zdolnosé¢ logicznego
myslenia, ale przede wszystkim osobowos¢” — wywiad z Beatq Dzianowicz,
rezyserkq

Beata Dzianowicz - rezyserka filmowa i teatralna, scenarzystka, dramaturika. Jest autorkqg kilkunastu filméw
dokumentalnych (m.in. ,Latawce” z licznymi nagrodami np. Grand Prix Semaine de la critique na 6l.
Festiwalu Filmowym w Locarno) . W fabule zadebiutowata w 2018 roku filmem ,Odnajde cie”. Wyktada
rezyserie filmu dokumentalnego w Szkole Filmowej im. K. Kieslowskiego w Katowicach.

Ma pani na koncie wiele nagradzanych dokumentéw. Pieé lat temu zadebiutowata pani jako rezyserka filmu
fabularnego ,Odnajde cie”. Niebawem do kin wchodzq wyreiyserowane przez paniq ,Strzepy”.
Co spowodowato, ze postanowita pani skreci¢ zawodowo w te strone?

Filmy dokumentalne to istota kina. Tam sig dziejg najciekawsze i najwazniejsze opowiesci. Filmy fabularne nie
majg takich dobrych bohateréw, jakich podsuwa zycie ani takich zwrotéw akcji. Warsztatowo réwniez
dokumenty czesto bywajqg ciekawsze i odwazniejsze, z prostego powodu — sq tarisze, tatwiej wiec ryzykowad,
testowaé nowe formy, poddawaé prébie przyzwyczajenia widzéw. Ja odesztam z dokumentu, by unikngé
ogromnych moralnych dylematéw, jakie wywotuje wykorzystanie prawdziwych historii i prawdziwych ludzi.
Odpowiedzialnos¢ wobec fikcyjnej postaci jest nieporéwnanie mniejsza. | z jeszcze jednego powodu.
Dokumenty robi sie w kilka 0séb — cztery czy pigé to jest juz spora ekipa. Przy fabule rezyserke wspiera
kilkadziesigt, czasem ponad stu artystéw i fachowcéw. Nie jest sie samemu.

Skgd pomyst na scenariusz filmu o cztowieku chorym akurat na Alzheimera? Co zaciekawito, panig w tej
chorobie?

Alzheimer to choroba, ktéra moze dotkngé kazdego. Niektérzy majq do niej genetyczne predyspozycje, ale to
wecale nie znaczy, ze z catq pewnosciq zachorujq, a ktos moze by¢ pierwszq osobq w rodzinie mierzqcgq sie z tg
chorobg. Nie ma regut. Nie ma lekarstwa. Nie ma tez schematu przebiegu choroby. Kazdy przypadek jest
frochg inny. To sg — wiem, zabrzmi troche niezrqcznie — dobre czynniki do budowania filmowe;j historii. Dla
mnie nquqrdmej przerazajgcy, ale i w pewnym sensie fascynujqcy, jest fakt, ze Alzheimer odbiera nie tylko
zdrowie, pamieé czy zdolnosé logicznego myslenia, ale przede wszystkim osobowo$é. W znanym ciele
zamieszkuje kto$ inny. Kto$ niepewny, niedowierzajgcy, wagtpigcy. Chory wylewa leki i frustracje przede
wszystkim na najblizszych: oskarza ich o kradzieze (bo znowu nie ma okularéw), o ztoéliwoéci, nawet o cheé
otrucia (odmowa brania lekéw zdarza sie nagminnie). On przezywa dramat, ale chorujg wszyscy. Cate zycie
rodzinne musi ulec przeformatowaniu, cata logistyka podporzgdkowana zostaje chorobie. To $wietny
materiat do artystycznych dziatan. Sztuka lubi takie sytuacje, gdzie problemy si¢ mnozq, a dobrych wyjsé nie
ma. To naturalne zrédto petnokrwistych konfliktéw, dobrze sie to obserwuje w ksigzkach czy kinie. W zyciu —
nikomu nie zycze.

Ma pani prywatne doswiadczenia z chorobg Alzheimera? Doswiadczyta pani na wiasnej skérze tego,
co doswiadczajq bohaterowie pani filmu?

Miatam w zyciu kontakt z siedmioma osobami, ktére dotkneta ta choroba. Rodzina, sgsiad, dobrzy znajomi.
Wiem sporo o tej chorobie i jej konsekwencjach, ale opowies¢ o rodzinie Paterokéw nie odbija moich
doswiadczeri w sposdb dostowny. To byta wazna, ale tylko inspiracja.

Konsultowata pani scenariusz ze specjalistami zajmujgcymi sie leczeniem Alzheimera?

Wszystko odbywato sie zgodnie z regutami pisania scenariusza. Byt on konsultowany zaréwno artystycznie,
jak i merytorycznie. Doktor Jacek Przybyto poprosit, zeby podkreslié, ze to jest EAD (Early Alzheimer Disease),
bo wiek bohatera i przebieg choroby przyciety do filmowych wymagar bardziej odzwierciedlat t¢ wtasnie
przypadtosé. Doktor Suzin, ktérego gra Darek Chojnacki, méwi zatem w filmie, ze to EAD i przebieg bedzie
gwattowny.
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Powszechnie Alzheimer kojarzy sie z zanikami pamieci. Z kolei gtéwny bohater filmu ,Strzepy” mierzy sie
z napadami agresji, a jego osobowosé, pod wptywem choroby, diametralnie sie zmienia. Dlaczego
zdecydowata sie pani pokazaé akurat takq odstong tej choroby?

My czesto potocznie nazywamy kazdq luke w pamieci Alzheimerem. Kazdy rodzaj demencji tez chetnie tak
okreslamy. Sama to robie, chociaz juz doskonale wiem, ile jest réznych odmian i odcieni choréb otepiennych.
Wiasnie Alzheimerowi bardzo czesto towarzyszy nadpobudliwo$é, ktéra prowadszi do réznych form agresiji. To
jest raczej reguta niz wyjgtek. Mysle, e wypetniam w ten sposéb jakg$ istotng luke w filmowej” wiedzy o tej
chorobie, ktéra dotqd opierata sie gtéwnie na nieco zbyt sentymentalnych i uproszczonych opowiesciach
o tagodnym staczaniu sie w niebyt, w stylu oscarowego ,,Motyl. Still Alice” z Julianne Moore.

W ,Strzepach” pokazuje pani, ze Alzheimer dotyka nie tylko osobe chorujgcq, ale takze jego bliskich. Zalezato
pani na tym, by to mocno wybrzmiato?

Mnie interesuje tylko rodzina. Gerard — postaé wokét kidrej wszystko sie kreci — jest tylko katalizatorem
wydarzeR. Nigdy nie miatam ambicji, zeby opowiadaé z punktu widzenia chorego. Sq takie filmy — np.
wspomniany juz ,,Motyl. Still Alice” czy niedawny ,The Father” ze $wietnq rolg Anthony’ego Hopkinsa. Ja nie
ustawitam Gerarda w kluczowej roli. Moze tutaj tez majg znaczenie moje dokumentalne korzenie. Nie mam
pojecia, co sie dzieje w gtowie chorego, wiec o tym nie opowiadam. Wiem, co sie dzieje lub moze dziaé
w rodzinie. To sg moi bohaterowie. To oni stajq przed najwiekszymi wyzwaniami.

W rzadki dla polskiego kina sposéb przedstawia pani relacje ojca z synem. Skgd taki pomyst? Utarto sie, ze
to cérki opiekujg sie rodzicami. Mato tego, zwykle w filmach synowie majg do ojcéw o cos pretensje,
w powietrzu wiszq jakies$ traumy z przesztosci.

Pamietam, jak kiedys na egzaminach wstepnych na rezyserie poprosilismy o napisanie krétkiego scenariusza
na podstawie wiersza ,Materac” Jarostawa Mikotajewskiego. Od 20 lat czytam scenariusze kandydatéw,
zaden temat nie znalazt takiego odbicia w pracach, jak whasnie ten piekny wiersz o pamieci ojca. Relacja
ojciec — syn (czasem przez kandydatéw przerabiana na ojciec — cérka) wywotuje ekstremalne emocje.
Zapamietatam sobie site tych opowiesci, ich gwattownosé. Zalezato mi bardzo, zeby rodzina Paterokéw to byli
dobrzy i mqdrzy ludzie, nie ponoszqcy zadnej winy, ktérym wylgcznie los zafundowat emocjonalny
rollercoster.
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W filmie porusza pani tez kontrowersyjny w naszym kraju temat oddania rodzica do placédwki opiekuriczej.
Jak pani sqdzi, dlaczego wzbudza to takie emocje?

W Polsce nie ma przyzwolenia na ,,oddawanie” rodzica do domu opieki. Nie ma tez wiele takich osiedli, jak
chociaiby w Niemczech, ktére sq budowane z myslg o emerytach, o ich potrzebach, ze wspédlng stotéwkq,
centrum spotkan, przychodniq i mieszkaniami, ktére zapewniajq niezalezno$é i poczucie sprawczosci, dajqc
jednoczesnie dostep do wspdlnoty i opieki. U nas jest trudniej. Z reguty rodzina nie ma logistycznej mozliwosci
zapewnienia sobie i choremu dostatecznego bezpieczeristwa. Mato kto z pracujgcych jest w stanie tak ustawié
grafik, Zeby np. razem z partnerem czy dzieckiem zapewnié totalng, 24-godzinng opieke nad catkowicie
nieprzewidywalnym chorym. Kiedy sie nie pracuje, nie ma z kolei srodkéw na znalezienie wsparcia kogo$
wynajetego. Albo wlasnie sensownego osrodka, ktdry jest blisko, do ktérego mozna dojezdzaé na te dwie, trzy
godzinny dziennie. | wreszcie mie¢ czas dla rodzica, sity, cierpliwosé — to wszystko, o co tak trudno w domu.
Zorgqnlzoqule tego wszystkie Jesf nie lada wyzwaniem, a jak sie udq to czesto sgsiedzi doktadajg: ,,no jak
tak mozna”. Otéz moina. | najczesciej jest to jedyne sensowne wyjscie.

Co dla pani znaczq tytutowe , Strzepy”? Jak pani interpretuje ten tytul?

Dla mnie to nie sq tylko strzepy pamiegci czy strzepy cztowieka. To tez strzepy zycia, ktére w wiekszosci sq
nieistotne. Tych momentédw, kiedy zycie ma autentyczne znaczenie, nie ma wiele. Przez kilkadziesigt lat moze
ich by¢ kilka. Ale to one sq kluczowe. Los méwi ,,sprawdzam”, a my juz nie mozemy blefowaé. Mozemy albo
uciec od stolika, albo wytozyé karty. Paterokowie sprébowali wszystkich tych opcji.

,Uwazam, ze «Strzepy» zostaly zrobione mocno po amerykarisku” —
wywiad z Agnieszkq Radzikowskg — filmowg Bognqg

Agnieszka Radzikowska — aktorka zwigzana z Teatrem §Iqskim w Katowicach; na swoim koncie ma role
w takich produkcjach, jak ,,25 lat niewinnosci”, ,,Odnajde cie” czy ,Kruk. Czorny Woron nie $pi”

Jak zareagowata pani, gdy po raz pierwszy przeczytata pani scenariusz filmu ,Strzepy”?

Przeczytatam w zyciu wiele scenariuszy i juz rzadko kiedy cos mnie zaskakuje. A po lekturze tekstu, ktéry
przestata mi pani Beata Dzianowicz, bytam poruszona, wstrzgsnieta i wzruszona. Odpisatam jej, ze to cos
absolutnie fantastycznego. Wtedy zapytata, co sgdze o mojej roli. Kompletnie nie wiedziatam, o co jej chodzi.
Dopytywatam wiec, kogo niby miatabym zagraé w tej historii. Wéwczas ustyszatam, ze Bogne. Mato tego,
dowiedziatam sieg, ta postaé byta od poczqtku pisana z myslg o mnie. Bytam w szoku.
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Wiem, ze przed wejsciem na plan ,Strzepéw” przeszta pani metamorfoze. To byt pomyst pani czy rezyserki?

Nasz wspdlny. Uwazam, ze granie siebie jest mato interesujgce. Lubie wyzwania. Dlatego wchodzgec w nowg
role, zawsze staram sie uciec od tego, jaka jestem i jak wyglgdam prywatnie. Zalezato mi na tym, zeby
w Bognie Paterok byto jak najmniej Agnieszki Radzikowskiej, réwniez pod wzgledem fizycznym. Dlatego
postanowitam schudngé i scigé wlosy. Moze nie brzmi to spektakularnie, ale prosze mi uwierzyé, ze byto to dla
mnie trudne. Odkqd pamietam, miatam dtugie wtosy, nie scinatam ich przez lata. Gdy w koricu to zrobitam,
poczutam, ze Bogna zacznie ze mnq zy¢ na jaki$ czas. Dodatkowo, rezyserka i Dorotq Roqueplo, kidéra
odpowiadata za kostiumy w naszym filmie, zdecydowaty, ze moja bohaterka bedzie nosita spodnie. Gdy to
ustyszatam, ztapatam sie za gtowe. Ja na co dzierl ubieram sie zupetnie inaczej. W szafie mam jednq pare
spodni, jeszcze z 1998 roku. Nie znosze ich, Zle si¢ w nich czuje. Postanowitam wiec solidnie si¢ do tego
przygotowaé i na diugo przed wejsciem na plan zaczetam chodzi¢ w spodniach. Moje dzieci mnie nie
poznawaty. Moi studenci réwniez nie kryli zaskoczenia. Ta zmiana byta widoczna dla wszystkich z mojego
otoczenia. A ja wiedziatam, ze nie moge sobie pozwoli¢ na to, zeby zatozyé spodnie dopiero w dniu zdjeé.
Chodezi sie w nich zupetnie inaczej niz w sukienkach. Ciato inaczej sie uktada. Dlatego nawet gdy mielismy
przerwe w kreceniu filmu, nadal ubieratam sie tak, jok Bogna. Wszystko po to, by nie zapomnieé motoryki jej
ruchu.

Jaka jest Bogna? Jakby jg pani opisata?

Ona jest wspaniata! Zazdroszcze jej sity, ktérg ma w sobie. To dziewczyna, ktéra kocha catq sobgq. Jest bardzo
oddana swoim bliskim, na pierwszym miejscu stawia rodzine, ale gdy trzeba, potrafi tez zawalczy¢ o siebie.
Co ciekawe, Bogna niewiele méwi, ale caty czas dziata. Jest sprawcza, potrafi podejmowac trudne decyzje.
Nawet gdy jest jej ciezko, nie pokazuje tego. Jesli cierpi, to w samotnosci. Jesli ptacze, to w poduszke. Nie chce
nikogo obcigzaé swoimi problemami. Wierzy, ze ze wszystkim poradzi sobie sama. A czy tak sie stanie? Tego
nie wiemy, ale z catg pewnoscig decyzje, ktére podejmuje w filmie, $wiadczqg o tym, ze jest niezwykle odwazna.

Choroba tedcia mocno jg zmienia? W pewnym sensie ona tez zaczyna ,,chorowaé”?

Oczywiscie. Tak dziatajg wszystkie choroby, nie tylko Alzheimer. Gdy méj tata odchodzit, mierzqgc sie
z nowotworem, chorowali$my razem z nim. Ten sam mechanizm, ktéry zaistniat wiele lat temu w moim
prywatnym Zyciu, ma miejsce réwniez w tej filmowej historii. Mimo Ze to dwie zupetnie inne choroby,
sprowadza sie to do tego samego. Nie jest tak, ze choruje tylko Gerard. Chorujq réwniez Bogna, Adam i Zoja.
Kazdy inaczej i kazdy jest w tym bardzo samotny. Mimo ze to kochajqca sig rodzina, ktéra tgczq mocne wiezi,
to jednak gdy okazuje sig, ze Gerard ma Alzheimera, wszyscy zaczynajg powoli zapada¢ sie w sobie. Z dnia
na dziern choroba coraz bardziej w nich wnika. W mojq bohaterke réwniez. A juz moment, kiedy zostaje
zaatakowana przez tescia i jej Zycie zostaje zagrozone, zmienia jg diametralnie. Mimo ze Bognie do samego
korica zalezy na tym, by jej rodzina sie nie rozpadta, to jednoczesnie wie, ze musi chronié siebie i swojg cérke.
Jezeli kto$ stwierdzi, ze podejmowane przez niq decyzje sq egoistyczne, to i tak bede jej bronita. Bo nawet jesli
jest to egoizm, to zdrowy. Ale tak naprawde chodzi jej przede wszystkim o dobro i bezpieczeristwo swojego
dziecka.

Krecenie ktérych scen byto dla pani najtrudniejsze?

Pod wzgledem fizycznym i technicznym najtrudniejsza byta scena ataku Gerarda na Bogne. Ditugo sie do niej
przygotowywalismy, zaangazowani w niq byli kaskaderzy, wszyscy dbali$my o to, zeby nikomu nic sie nie
stato. Mato tego, w dniu, kiedy jg krecilismy, czutam sie koszmarnie. Wczesniej miatam robiony test na
COVID-19, ale jego wynik byt negatywny. Przystqpilismy do nagrywania tej sceny i zaraz po tym, jak Gerard
rzucit Bogne na pétki, z ktérych wszystko spadto i sie rozbito, a ona schowata sie pod stotem, musielismy
przerwaé prace. Niewiele brakowato, a bym zemdlata. Okazato sig, Zze mam ponad 40 stopniowq gorgczke.
Jestem ambitna, wigc chciatam dokoriczyé zdjecia, ale kierownik planu na to nie pozwolit. Na szczgscie! Bo nie
wiem, jakby to sie skoriczyto. Nastepnego dnia okazato sig, ze jednak mam koronawirusa. Na dwa tygodnie
zdjecia zostaty przerwane. Bytam chora, wiec musiatam sie izolowaé. Bardzo zle to przesztam. Schudtam
ponad pigé kilo. Gdy wrécilismy na plan, musielismy przypomnied sobie emocje sprzed kilkunastu dni, co byto
dla nas ogromnym wyzwaniem. Moje ciato byto wykoriczone przez koronawirusa i nie pamietato juz pewnych
rzeczy. Nakrecenie tej sceny od srodka byto trudnym zadaniem. Zdaje sobie sprawe, ze to wszystko na ekranie
trwa dwie minuty, ale my nagrywalismy to az dwa dni. Ale tak naprawde najwiecej trudnosci sprawity mi dwie
inne, bardzo istotne dla mojej bohaterki sceny. Ale nie pod wzgledem technicznym, tylko emocjonalnym.
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Ktére doktadnie?

Pierwsza — po powrocie Bogny ze szpitala. Wtedy, kiedy ona budzi si¢ w nocy, idzie do kuchni zrobi¢ herbate
i zauwaza, ze w pokoju Gerarda pali sie swiatto. Mimo ze to irracjonalne, Bogna boi sie, ze tes¢ wrécit
z osrodka. Momentalnie zamyka drzwi i pozwala sobie na chwile stabosci. Zdejmuje z siebie maske silnej
kobiety, opada na ziemie, jest przerazona i totalnie samotna. Z kolei druga scena, ktéra byta dla mnie
emocjonalnie niezwykle wymagajqca, to ta, w ktérej moja bohaterka méwi swojemu mezowi na klatce
schodowej, e jego ojca juz nie ma. Bogna wypowiada stowa: ,,mézg sie ugotowat, zostato ciato”. Thumaczy
Adamowi, ze Gerard nie moze wréci¢ do nich do domu. Powiedzenie tego duzo jg kosztowato, ale wiedziata,
ze musi to zrobi¢ ze wzgledu na dobro swojego matzeristwa, dziecka i siebie samej.

Poza scenami o duzym cigzarze gatunkowym, w ,Strzepach” jest tez sporo lekkich i zabawnych momentéw.
To wyrézinia ten film na tle innych tego typu produkgji.

To prawda. A wszystko to za sprawq niesamowitego scenariusza i niezwyktego wyczucia pani Beaty
Dzianowicz. Ona wywodzi si¢ ze swiata dokumentalnego i bardzo czuje prawde. A prawdq zycia rodzinnego
sq przeciez i smutek, i rados¢. Peteroki mieszkajq na Slqsku a wszyscy Slqzacy majg dys’rqns do siebie i duze
poczucie humoru. Sama jestem Slqzqcqu z krwi i kosci, wiec co$ o tym wiem. Uwazam, ze ,Strzepy” zostaty
zrobione mocno po amerykansku. W polskich filmach zwykle dramat trwa od pierwszej do osfai'niej minuty,
natomiast w hollywoodzkich — $miech przeplata sie ze tzami, trudne sytuacje z lekkimi. Nasza wspaniata
rezyserka postanowita péjsé pod prgd temu, co dominuje w polskim kinie. | mysle, ze $wietnie jej to wyszto.
W ,Strzepach” nawet samym koricu zdarzajq sie zabawne dialogi. Mimo ze rodzina Paterokéw mierzy sie
z trudnymi doswiadczeniami, w ich zyciu jest jeszcze miejsce na dowcip.

Wierzy pani, ze ten film wywota dyskusje na temat choroby Alzheimera w naszym kraju?

To moje najwieksze marzenie. Chciatabym, zeby ten film dotart do wszystkich, ktérzy w jakis sposéb go
potrzebujq. Po dotychczasowych pokazach ,Strzepéw” spotykalidmy sie z niezwyktymi reakcjami. Ludzie,
ktérych bliskich dotkneta ta choroba, dzigkowali nam za ten film. Méwili nam, ze dzieki niemu zobaczyli, ze
nie tylko oni przez to przechodzq. Wierze, ze w naszym kraju w koricu gtosno zacznie si¢ méwié o tym, jak
powinna wyglgdaé pomoc osobom mierzgcym sie z Alzheimerem, ale tez ich bliskim. Moim zdaniem
najwiekszy problem jest taki, ze rodziny chorych zostajq praktycznie bez pomocy psychologicznej i nie wiedzg,
jak sie w tym wszystkim odnalezé.



STRZEPY

,Prébowatem znalez¢ sie¢ na miejscu mojego bohatera i zastanawiatem sie,
jakbym ja zareagowat, gdyby okazato sie, ze mam Alzheimera” — wywiad
z Grzegorzem Przybytem, filmowym Gerardem

Grzegorz Przybyt — aktor zwigzany z Teatrem glqskim w Katowicach; zagrat w gtosnym filmie Lecha
Majewskiego ,Szklane usta” oraz takich serialach, jak ,Czas honoru” czy ,Tajemnica twierdzy szyfréw”;
z powodzeniem uzycza swojego gtosu w dubbingu; odznaczony Brgzowym Krzyzem Zastugi; na 47. FPFF w
Gdyni otrzymat nagrode za drugoplanowq role meskq w filmie , Strzepy”

Sporo pan wiedziat na temat choroby Alzheimera, przystepujgc do pracy nad ,,Strzepami”?

Niewiele. Dlatego przed wejsciem na plan do$é intensywnie zgtebiatem ten temat. Beatka zasugerowata,
zebym zwrécit uwage na serial dokumentalny ,Alzheimer”. Jego trzy odcinki opowiadajg o konkretnych
przypadkach oséb chorujgcych na Alzheimera. Pokazujg przebieg tej choroby — to, co dzieje sie z tymi ludzmi
za jej sprawq. Z kolei dwa poswigcono poszukiwaniom lekarstwa na Alzheimera. Musze przyzndé, ze
obejrzenie tego piecioodcinkowego dokumentu duzo mi dato. Uwaznie przyglgdatem sie losom jego
bohateréw. Obserwowatem, jak choroba zmienia zycie ich i ich bliskich. To niesamowite, jak rézny przebieg
moze mieé ta choroba. Wymyka sie ona ze wszelkich schematéw, ram i regut. Nie jest tak, ze jak ktos ma
Alzheimera, to zachowuje sie w konkretny sposéb. Nic z tych rzeczy. To ma bardzo indywidualny, czasem wrecz
zaskakujgcy charakter. Dlatego ja, wcielajgc sie w Gerarda, staratem sie nie szukaé na site zadnych wzorcéw
i nie odtwarzaé konkretnych zachowan, tylko po prostu przezy¢ to, czego on doswiadcza. Wiem, ze moze to
brzmieé dziwnie, bo jak aktor moze przezyé na planie chorobe Alzheimera. Ale chodzi mi o przezycie tego
w mojej aktorskiej wyobrazni, ktérg uruchomitem, przystepujgc do pracy nad tym filmem.

Fizycznie przygotowywat sie pan do zagrania tej roli?

Beatce zalezato na tym, zebym schudt. W zwigzku
z tym pod opiekq dietetyczki w kilka miesiecy zrzucitem
okoto dziewieciu kilograméw, w porywach moze wiecej.
Pézniej staratem sie trzymaé t¢ wage. Mimo ze
pierwotnie zaktadalismy, ze wraz z rozwojem akgji
filmu, Gerard powinien by¢ coraz szczuplejszy, nie byto
to fizycznie mozliwe do zrobienia. Nie krecilismy
,Strzepéw” chronologicznie, skakaliémy po réinych
wydarzeniach z zycia Paterokéw. Moja chudosé
musiata by¢é wiec raz ukrywana, na przyktad przez
makijaz — tu konkretnie chodzi o twarz. Albo
podkreslana i tutaj réwniez gtéwng role odgrywata
charakteryzacja. ZnalezliSmy wigc inne wyjscie z tej
sytuacji. Przygotowujgc sie do zdjeé, musiatem tez
nauczy¢ sie inaczej chodzié. Spotkatem sie z doktorem
Jackiem Przybytq, ktéry zajmuje sie leczeniem chorych
na Alzheimera, i pokazatem mu, co wymyslitem. Po
czym on dal mi niesamowicie cennqg uwage, ktéra
uruchomita mojg wyobrazni¢ na temat ruchu mojej
postaci. Powiedziat: ,To nie jest Alzheimer, to
Parkinson”. Wyjasnit mi, ze chorzy na Alzheimera nie
sq pewni swojego kroku i chodzqg tak, zeby w kazdy
momencie mogli si¢ o co$ oprzeé. Wiec nie robig
drobnych kroczkéw, jak mnie sie¢ wydawato, tylko
z duzq czujnosciq poruszajq sie blisko scian czy mebli.
Pan doktor uswiadomit mi jeszcze wiele innych
szczegbtéw dotyczqcych tej choroby.



Z czym miat pan najwigkszy problem, wcielajqgc sie w Gerarda?

Dotykajqgc swojej aktorskiej wyobrazni, dotkngtem tez siebie. Prébowatem znalezé si¢ na miejscu mojego
bohatera i zastanawiatem sie, jakbym ja zareagowat, gdyby okazato si¢, ze mam Alzheimera. Zadawatem
sobie pytania o to, czy bym z tym walczyl, czy bym to zaakceptowat. Tego typu mysli pojawiaty sie w mojej
gtowie. Nie byly to dla mnie tatwe momenty. Czasem to bolato. Ale trudno mi powiedzieé, na ile pomogto mi
to zagra¢ niektére ze scen. Mam jednak wrazenie, ze gdy aktor uruchamia swojg wyobraznie, dotyka swoich
emocji i pojawia sie w nim swiadomos¢, ze moze znalezé si¢ w podobnej sytuacji, jak jego bohater, widaé to
na jego twarzy, w jego zachowaniu. Przynajmniej takie jest moje subiektywne zdanie.

Pojawit sie¢ w panu lek, ze w przysztosci ta choroba moze dotkngé réwniez pana?

Wiem, ze moze to dziwnie zabrzmie¢é, ale uruchamiatem w sobie ten lek swiadomie — wylqcznie na potrzeby
roli. Po to, zeby przezyé pewne emocje. Nie zostawat on we mnie na dtuzej.

Nie obcigzato to pana psychicznie?

Nie. Wiem, ze sq aktorzy, ktérzy majg problem z wychodzeniem z rél i przenoszq je do swojego zycia, ale mam
poczucie, Zze mnie to nie dotyczy. Praca to praca. Choé tak naprawde nquigcej na ten temat mogtaby
powiedzie¢ Dominika — moja zona. Byé moze w trakcie pracy nad |, Strzepami” zdarzato mi sie tkwié w jakims
zamysleniu, byé moze przenositem jakies zachowania z planu do domu Pamietam, ze ktéregos dnia w trakcie
przerwy miedzy zdjeciami usiadtem na krzeéle i zasngtem. Michat Zurawski zrobit mi wtedy zdjecie, ktére
podpisat: Alzheimer. Jego zdaniem nawet gdy spatem, caty czas ta choroba we mnie byta. Trudno mi to
oceniaé. Ale przez to, ze tak bardzo uruchamiatem swojq wyobraznig, moze co$ w tym byto.

Krecenie ktérych scen byto dla pana najtrudniejsze?

Technicznie i fizycznie najwigkszym wyzwaniem byta z pewnoscig scena agresji Gerarda wzgledem jego
synowej (Agnieszka Radzikowska). Natomiast pod wzgledem emocjonalnym tych trudnych scen byto wiecej.
Chocby ta, kiedy Adam przychodzi do domu opieki i Gerard go nie poznaje. Bylem filmowany wéwczas od
tytu. Musiatem zagraé bokiem twarzy i plecami. Nie byto to tatwe. Nie pamigtam juz, co wtedy zrobitem, co
w sobie uruchomitem, ale z tego, co méwity mi osoby, ktére widziaty juz ,Strzepy”, wyszto bardzo wiarygodnie.
Sam mam dwie cérki, wiec bardzo wymagajgca byta tez dla mnie scena z mojq filmowg wnuczkg. Ta, w ktérej
Zoja (Pola Krél) zostaje sama ze épigcym dziadkiem. Nagle on sie budzi, zabiera jej telefon, krzyczy na nig
i tapie jq za reke. Zalezato nam z Beatq na tym, zeby widz czut niepokdj i nie wiedziat, co dalej sie wydarzy.
Czy Gerard zrobi jej krzywde, czy nie. Ustalilismy, ze w przebiegu emocjonalnym tej sceny w pewnym
momencie méj bohater przechodzi na pewien etap mitosci, ale nie do Zoi, tylko swojej niezyjqcej zony, ktérg
w niej zobaczyt. Ci, ktérzy obejrzeli juz nasz film, méwili, ze ta scena ma ogromny poktad emocjonalny, jest
mocna i troche przeraza. O to nam chodzito.

Jak sie panu grato z Michatem Zurawskim? Relacja miedzy
waszymi bohaterami w tym filmie do tatwych nie nalezy, ale
jest bardzo silna.

Nie znatem Michata, nigdy wczesniej razem nie
pracowalismy. Ale szybko ztapalismy s$wietny kontakt.
Czutem, ze rozumiemy si¢ bez stéw. Bardzo dobrze mi sie
z nim grato. Mam nadzieje, ze on moze powiedzie¢ to samo
o mnie. Co zabawne, Beata kiedys powiedziata mi, ze
szukajqc aktora, ktéry wcieli sie w Adama, zalezato jej na tym,
by byt to ktos choé troche wizualnie do mnie podobny. | jej
zdaniem Michat w pewnym stopniu przypominat mnie sprzed
lat. Ja tego podobieristwa nie widziatem. Ale przeglgdajgc
stare albumy, przypadkowo trafitem na swoje zdjecie z 1990
roku. | to, co zobaczytem, totalnie mnie rozwalito. To byto
moje zdjecie, a widziatem na nim Michata Zurawskiego.
Wzigtem je na plan, pokazatem Michatowi i on zapytat mnie,
skgd mam jego zdjecie. Gdy wyjasnitem mu, ze to ja sprzed
30 lat, nie mégt w to uwierzyé. Reszta ekipy zresztq tez nie.
Niebywate!



Jakby pan opisat Gerarda przed chorobq? Jakim on byt cztowiekiem, zanim dowiedziat sie, ze cierpi na
Alzheimera?

To byt niesamowicie zywotny go$é. Jego wielkg pasjq byty géry, uwielbiat robi¢ zdjecia. Bardzo pochtaniata
go praca na uczelni. Lubit prowadzié¢ wyktady. Przekazywanie swoich doswiadczeni i wiedzy mtodym ludziom
sprawiato mu wiele radosci. Poza tym byt rodzinny. Czut sie odpowiedzialny za bliskie mu osoby. Dbat o swoje
matzeristwo, o rodzing. Bardzo kochat zone, ktéra, niestety, wczesniej odeszta. Mitosciq darzyt tez syna
Adama. Oczywiscie, po swojemu. Nie byt na kazde jego zawotanie, miat swoje zycie. Ale tgczyta ich silna
relacja.

Choroba duzo zmienia w zyciu Gerarda. Ale czy wszystko? Czy moze jednak zostaje w nim co$ z tych czasédw,
kiedy nie mierzyt sie z Alzheimerem?

Wydaje mi sie, ze odpowiedz na to pytanie zostata zawarta w jednej z ostatnich scen ,Strzepéw”. Jednak
zanim o niej opowiem, chciatbym wyjasnié¢ jednq rzecz. Wspélnie z Beatq zatozylisémy, ze Gerard rozpoznaje
syna po zapachu. | gdy czuje, ze jest on blisko, uspokaja sie. Wie, ze jest wtedy bezpieczny. Pod koniec filmu
Adam zabiera swojego ojca w géry i czestuje go lodami i whisky. Czyli czyms, co dawniej bardzo lubit. Po tym,
jak Gerard zjadt i wypit, opart gtowe o ramie Adama, rozpoznat jego zapach, poczut ukojenie i delikatnie sig
usmiechngt. On w tym momencie oddat synowi catq swojg mitosé. Podzigkowat mu za to, ze wcigz z nim jest,
e razem spedzajqg czas, ze moze sig¢ do niego przytulié. Nie padto wtedy zadne stowo, ale ten maty gest
przekazat wszystko, co Gerard czut do Adama. To uczucie to co$, czego choroba nie odebrata mojemu
bohaterowi.

Ma pan poczucie, ze w ,,Strzepach” zagrat pan role swojego zycia?

Nie podchodze do tego w ten sposéb. Wiadomo, ze aktor, jesli moze, gra do korica zycia. Ale przychodzi taki
moment, kiedy zaczyna sie patrzeé z lekkiego dystansu na to, co sie zrobito do tej pory. Cztowiek sie wycisza,
towarzyszy mu wiecej spokoju. Mam 62 lata i myslatem, ze wlasnie to mnie za jakis czas czeka. A to, co
wydarzyto sie w zwigzku ze ,Strzepami”, pokazuje mi, ze by¢é moze przede mnq jeszcze cos nowego. Ze by¢
moze to jakies nowe otwarcie. Ale nie chce méwié, ze to moja zyciowa rola. W teatrze zagratam i Hamleta,
i Don Juana, i Konrada w ,,Dziadach”. To role, o ktérych zagraniu aktorzy marzq. Wielokrotnie nazywano je
moimi zyciowymi. A dla mnie kazdy film, kazdy spektakl to po prostu nowe doswiadczenie. ,Strzepy” traktuje
bardziej jok nowe otwarcie. Za namowgq kolezanek i kolegéw po fachu w koricu zapisatem sie do agencji
aktorskiej. Po tylu latach w zawodzie w koricu mam agenta. Co bedzie dalej? Tego nie wiem. Czas pokaze. Ale
patrze w przysztosé z nadziejq.



Mate kompendium wiedzy na temat choroby Alzheimera

Choroba Alzheimera (MB - morbus Alzheimer) to jedna z choréb neurodegeneracyjnych. Polega ona na
powolnym niszczeniu komérek nerwowych. Jej nazwa pochodzi od niemieckiego lekarza — Aloisa Alzheimera,
ktéry opisat jg jako pierwszy. Co ciekawe, dokonat tego, pracujgc w szpitalu w Breslau, czyli obecnym
Wroctawiu.

Ryzyko zachorowania na nig gwattownie wzrasta po 65. roku zycia. Rzadko dotyka ona oséb miodszych.
A nawet jesli, to ma inne podioze niz powszechniejsza jej postaé wystepujgca u ludzi w podesztym wieku.
Szacuje sig, ze 10-12 proc. oséb wieku powyzej 65 lat i 30-50 proc. — w wieku powyzej 80 lat cierpi na te
chorobe.

Jedli ktod ma krewnego pierwszego stopnia (rodzic, brat, siostra) cierpigcego na Alzheimera to
prawdopodobieristwo, ze zachoruje na te chorobe, jest wyisze niz w ogdlnej populacji. Niemniej jednak tylko
okoto 1-5 proc. przypadkdw tej choroby uznawana jest za dziedziczne. Najczesciej zwigzane sq one
z mutacjami w okreslonych genach.

Jest kilka mozliwosci sprawdzenia u siebie pewnych predyspozycji w tym kierunku, jednak badania nad tymi
wskaznikami wciqz trwajg. Pojawienie sie prostych, pewnych i tatwych do wykonania testéw, na podstawie
wynikéw ktérych bedzie moina okreslié, czy zachorujemy na Alzheimera, czy tei nie, bedzie duiym
przetomem.

Pierwsze objawy choroby Alzheimera to:

*  problemy z pamigcig, trudnosci z zapamigtywaniem i uczeniem sig nowych rzeczy,

trudnosci z planowaniem, rozwiqzywaniem problemow wykonywaniem znanych zadar w domu i pracy,
okresy zagubienia sie, problemy z rozpoznawaniem miejsca i czasu,

wycofywanie sie z relacji spotecznych,

utrata dawnego hobby,

nietypowe zachowania, takie jak np. podejrzenie bliskich o kradziez,

zwiekszajgce sie znaczenie dawnych wspomniel w biezgcym przezywaniu.

Jesli zauwazymy u siebie lub swoich bliskich ktéres z tych objawdw, nalezy udaé sie do neurologa lub
psychiatry. Lekarz oceni wéwczas stan kliniczny pacjenta. Do postawienia diagnozy moze on uzyé¢ réwniez
dodatkowych metod neuropsychologicznych, rezonansu magnetycznego albo PET.

W zwigzku z tym, e mézg nie degeneruje sie ,,wybidrczo”, obraz choréb neurodegeneracyjnych bywa réiny.
W zaleznosci od gtéwnej lokacji zmian wyrdznia sie kilka choréb. Charakterystyczne dla choroby Alzheimera
jest falowanie objawéw polegajgcych na spadku funkcji poznawczych i powolnego uposledzania kolejnych
funkcji psychicznych. Dlatego tez bliskim czesto wydaje sie, ze stan chorego poprawia sie, a potem znowu
pogarsza. Wraz z uptywem czasu i wigigcym sie z nim postepujgcym uposledzeniem kolejnych funkji,
pojawiajq sie tez kolejne objawy — takie jak agresja, leki, zaburzenia réwnowagi, nastroju i tresci myslenia.



U chorych na Alzheimera nastepuje powolny spadek mozliwosci zajmowania sie swoimi sprawami,
rozpoznawania i zapamigtywania nowych rzeczy, pojawia sie coraz wiecej leku zwigzanego ze swiadomoscig
ie ,cos sie dzieje”. Mogq pojawia¢ sie takze objawy majaczeniowe.

W przypadku Alzheimera — tak jak kazdej innej choroby psychicznej, choruje nie tylko pacjent, ale réwniez
cata jego rodzina.

Czes$¢ rodzin decyduje sie opiekowaé chorym w domu, czes$é korzysta z opieki instytucjonalnej. Nalezy
pamietad o tym, ze im bardziej bliscy pacjenta zadbajg o swoje zdrowie — zaréwno psychiczne, jak i fizyczne,
tym lepiej dadzq sobie rade z opiekg nad chorym na Alzheimera.

Niestety, realnie skutecznosé leczenia choroby Alzheimera jest bardzo niezadowalajgca. Od ponad 30 lat
trwajq intensywne badania w tym temacie. Mimo ze ich wyniki napawajg nadziejg, to zanim wynaleziona
zostanie jakas sensowna, dostepna dla wszystkich metoda leczenia tej choroby, musi uptyngé jeszcze troche
czasu. Nadal jest masa niewiadomych zwigzanych z Alzheimerem. Leki, terapie i rehabilitacje, ktére
stosowane sq obecnie, nie cofajq choroby, w wielu wypadkach potrafig za to spowalniaé jej rozwéj. Absolutnie
podstawowg metodq dbania o stan pacjenta jest opieka oraz prawidtowe dbanie o jego zdrowie somatyczne.

Na chorobe Alzheimera trudno umrzeé. Do zgonu dochodzi najczesciej ze wzgledu na powiktania lub choroby
wspdtistniejgce. Natomiast pogorszenie stanu psychiatrycznego prowadzi najczesciej do nasilenia innych
choréb. | gtéwnie na nie umierajg pacjenci z Alzheimerem.

Na temat choroby Alzheimera funkcjonuje wiele mitéw i stereotypéw. Wiele z nich nie ma nic wspédlnego
prqwdq Oto niektére z nich:

ubezwtasnowolnienie przez sqd rodzinny chorego to zrobienie mu krzywdy, forma karania go,
roblenla czegos nielojalnego w stosunku do niego;

. skoro chory z nami rozmawia, to choé czasem méwi dziwne rzeczy, trzeba go stuchaé, bo jest
$wiadom swoich decyzji;
. istniejg cudowne srodki, dzigki ktérym choroba sie cofnie.

Materiat przygotowat doktor Jacek Przybyto — psychiatra, terapeuta. Absolwent glqskiej Akademii
Medycznej, a takze podyplomowych studiéw w zakresie psychoterapii na Uniwersytecie Jagielloriskim. Od
wielu lat pracuje w Wojewddzkiej Przychodni Zdrowia Psychicznego w Katowicach. Poczgtkowo jako lekarz
psychiatra, potem jako kierownik Poradni dla Dorostych, Dzieci oraz Uzaleznieri, a obecnie jako dyrektor
catego Zespotu Wojewddzkich Przychodni Specjalistycznych w Katowicach. Scenariusz filmu ,Strzepy” byt
z nim konsultowany pod kgtem wszystkiego, co zwigzane ze zdrowiem psychicznym i sytuacjg gtéwnych
bohateréw.



